
Spielklasse Spielzeit (Spielfeld) Wechsel Strafen Spesen 

(SR/SRA1/SRA2)

Oberliga 5 Wechsel                              

(3 Unterbrechungen + HZ) 

80 / 45 / 45

Rheinlandliga 45 / 23 / 23

Bezirksliga 35 / 20 / 20

KLA 28 / 17 / 17

KLB 23 / 17 / 17

KLC 5 Wechsel + 

Wiedereinwechslung

23 / 17 / 17

Regionalliga 5 Wechsel                             

(3 Unterbrechungen + HZ)

35 / 20 / 20

Rheinlandliga 5 Wechsel 25 / 9 / 9

Bezirksliga 20 / 9 / 9

Kreisklassen 20 / 9 / 9

Regionalliga 5 Wechsel Gelb / Gelb-Rot / Rot 40 / 25 / 25

Rheinlandliga 25 / 9 / 9

Bezirksliga 20 / 9 / 9

Kreisklasse 16 / 9 / 9

Regionalliga 5 Wechsel Gelb / Gelb-Rot / Rot 35 / 20 / 20

Rheinlandliga 20 / 9 / 9

Bezirksliga 17 / 9 / 9

Kreisklasse 16 / 9 / 9

Regionalliga 5 Wechsel Gelb / Gelb-Rot / Rot 25 / 15 / 15

Rheinlandliga 17 / 9 / 9

Bezirksliga 17 / 9 / 9

Kreisklasse 13 / 9 / 9

Rheinlandliga 16 / 9 / 9

Bezirksliga 14 / 9 / 9

Kreisklasse 13 / 9 / 9

Regionalliga 2x 40 Minuten, (Ganz) 5 Wechsel Gelb / Gelb-Rot / Rot 25 / 15 / 15

Kreisklasse 2x 40 min (11er Ganzes 

Spielfeld, große Tore 9er 

16er zu 16, kleine Tore)

5 Neue + 

Wiedereinwechslung

Gelb / 5 Minuten / Rot 16 / 9 / 9

Kreisklasse 2x 35 min (11er Ganzes 

Spielfeld, große Tore 9er 

16er zu 16, kleine Tore 

7er halbes Spielfeld, 

kleine Tore)

5 Neue + 

Wiedereinwechslung

Gelb / 5 Minuten / Rot 13 / 9 / 9

C-Juniorinnen

B-Juniorinnen

D-Junioren

2 x 45 Minuten, (Ganzes 

Spielfeld, große Tore)

2 x 45 Minuten, (Ganzes 

Spielfeld, große Tore)

5 Wechsel + 

Wiedereinwechslung

Gelb / Gelb-Rot / Rot

Gelb / Gelb-Rot / Rot

Frauen

5 Wechsel

Senioren

Gelb / 5 Minuten / Rot

2 x 45 Minuten, (Ganzes 

Spielfeld, große Tore)

2 x 40 Minuten, (Ganzes 

Spielfeld, große Tore)

2 x 35 Minuten, (Ganzes 

Spielfeld, große Tore) Gelb / 5 Minuten / Rot

Gelb / 5 Minuten / Rot

Gelb / 5 Minuten / Rot

C-Junioren

B-Junioren

A-Junioren

5 Neue + 

Wiedereinwechslung

5 Neue + 

Wiedereinwechslung

5 Wechsel + 

Wiedereinwechslung

2x 30 Minuten (16er zu 

16 Seitenlinie je ca. 5m 

eingerückt, kleine Tore)

Unbegrenzt



Die Spesen in den Senioren-Verbandsklassen (Rheinlandliga, -pokal und Bezirksligen) werden bei Spielen unter der 

Woche (Montag - Donnerstag) um 50% erhöht (RHL am Mittwoch also z.B. 67,50 / 34,50 )

Ist eine Mannschafft durch Verletzung oder Feldverweis in der Spielzeit bis zum 11m-schießen dezimiert worden, 

muss die gegnerische Mannschafft vor dem 11mschießen auf die selbe Anzahl reduzieren. Reduziert sich die Anzahl 

der Schützen während des 11m-schießen durch Verletzung oder Rote Karte weiter, muss die gegnerische 

Mannschafft sich nicht weiter reduzieren.

Hinweise zu Pokalspielen

Im Kreispokal wird, bei Unentschieden, grundsätzlich mit Verlängerung (Herren und A-Jgd. 2x 15 min, B-Jgd. 2x 10 

Min C-Jgd. 2x 5 Min) und 11m-schießen fortgesetzt.                                                                                        

Im Rheinlandpokal (Junioren) wird, bei Unentschieden, direkt mit 11m-Schießen der Sieger ermittelt. Ausnahme das 

Finale wird mit Verlängerung gespielt. Im Rheinlandpokal (Senioren) wird, bei Unentschieden, der Sieger über die 

Verlängerung und 11m-Schießen ermittelt.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Beim Rheinlandpokal handelt es sich um einen Verbandspokal, somit gelten die Bestimmungen des Fußballverbands. 

(Junioren 5 Wechsel + Wiedereinwechslung sowie Gelb/5 Min/Rot, Senioren 5 Wechsel Gelb/Gelb-Rot/Rot)

Ablauf des 11m-Schießen -> 1. Je 5 Schützen werden gewählt und müssen in angegebener Reihenfolge abwechselnd 

antreten. Steht es dann weiter Unentschieden, wird im 1 gegen 1 weiter gemacht. -> 2. Die Verbleibenden am Spiel 

teilnehmenden Spieler müssen nacheinander 1 gegen 1 antretet. Steht es weiterhin Unentschieden, -> 3. Dürfen 

wieder alle am Spiel teilnehmende Spieler antreten, dabei darf die Reihenfolge neu bestimmt werden. Erst wenn 

wieder alle angetreten sind darf ein Schütze das 3. Mal antreten.


